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 CURRICULUM VITAE     
 

NAME:     ผศ.ดร.สมนึก  สกุลหงสโ์สภณ 
  
ORAGANIZATION ADDRESS:   

  . กลุ่มการพยาบาลพืน้ฐานและประสบการณ์วชิาชพี 
    คณะพยาบาลศาสตร ์ วทิยาลยัเซนตห์ลุยส์ 

   19 ถนนสาทรใต ้  เขตยานนาวา  กรงุเทพมหานคร   10120 

E-mail     somnuk@slc.ac.th 

 
EDUCATION:   

 2014  หนังสอือนุมตัิความรู้ความช านาญ สาขาพยาบาลเวชปฏิบตัิชุมชน  สภาการ

พยาบาล 

 2011 การพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติทัว่ไป(การรกัษาเบื้องต้น) สภาการ

พยาบาล 

  2011 ปรชัญาดุษฎบีณัฑติ (การพยาบาล)  

คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดแีละคณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล 

 1997  วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ (สาธารณสุขศาสตร)์ 

คณะสาธารณสุขศาสตร ์  มหาวทิยาลยัมหดิล   

  1979  วทิยาศาสตรบณัฑติ (พยาบาลและผดุงครรภ)์ 

              โรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ีคณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี  
               มหาวทิยาลยัมหดิล 

 

LICENTIATE:  

 เลขทีใ่บประกอบโรคศลิป์ 4511016561 
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SPECIAL TRAINING: 

 2019 Visiting Scholar  

Institute Teknologi Dan Kesehatan Bali (ITEKES BALI), Indonesia 

 2000 Visiting scholar  

Faculty of Nursing East Tennessee State University    
    Tennessee, U.S.A (Aug.1999- Nov.1999) 
Faculty of Nursing University of Calgary 
             Calgary, Canada (Dec.1999-Feb.2000) 

  

PROFESSIONAL EXPERIENCE:  

 2018-ปัจจุบนั    อาจารยใ์นหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต      
กลุ่มการพยาบาลพืน้ฐานและประสบการณ์วชิาชพี คณะพยาบาลศาสตร ์ 
วทิยาลยัเซนตห์ลุยส ์            
 2002-2018   อาจารยใ์นหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ    

                    งานการพยาบาลสุขภาพชุมชน โรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ีคณะแพทยศาสตร ์
                    โรงพยาบาลรามาธบิด ี มหาวทิยาลยัมหดิล         

 1991 - 2002 พยาบาลประจ าการ    
งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสรมิสุขภาพ คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธบิด ีมหาวทิยาลยัมหดิล       
 1979 - 1991 พยาบาลประจ าการ 
งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร ์ คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี
มหาวทิยาลยัมหดิล         
  

OTHER EXPERIENCES:  

  

HONORS:   

  

PROFESSIONAL MEMBERSHIP:  

 2523-ปัจจุบนั     สมาชกิและอดตีกรรมการสมาคมศษิยเ์ก่าพยาบาลรามาธบิด  ี

 2523-ปัจจุบนั     สมาชกิและอดตีกรรมการสมาคมศษิยเ์ก่ามหาวทิยาลยัมหดิล 

 2523-ปัจจุบนั     สมาชกิสภาการพยาบาลแห่งประเทศไทย 
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 2540-ปัจจุบนั     สมาชกิตลอดชพีชมรมผูใ้หอ้าหารทางหลอดเลอืดด า (PENSA) 
 2540-ปัจจุบนั       สมาชกิและกรรมการสมาคมศษิยเ์ก่าพยาบาลสาธารณสุข 

 2548-2559          สมาชกิของ Sigma Theta Tau International Honor Society of  
                                          Nursing (Nu Chapter) 
 2553-2556          สมาชกิของ Midwest Nursing  Research  Society 

 2556-2557          สมาชกิของ International Association for Human Caring 

 2554-ปัจจุบนั       สมาชกิตลอดชพีสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย 

 

AREA OF EXPERTISE: 

 Elderly, Chronic care, Caregiver 

 

RESEARCH & PUBLICATIONS: 

Manee Arpanantikul,  Pennapa Unsanit Somnuk Sakunhongsophon  Aporacha Lumdubwong,  
Supalak Choeychom (2021)Participation in self‐care based on the sufficiency economy 
philosophy among midlife women in Thailand. Health & Social care in the community. 
Retrieved from: 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/hsc.13323?af=R 

วไิล ตัง้ปนิธานด ี สายสุนีย ์ดปีระดษิฐ ์ภชัรนิทร ์วงคศ์รดีา สมนึก สกลุหงสโ์สภณ (2563). ผลของ 
โปรแกรมการพฒันาสมรรถนะอาสาสมคัรสาธารณสุขต่อความรูแ้ละการรบัรูส้มรรถนะตนเองใน
การดแูลผูส้งูอายทุีเ่สีย่งต่อภาวะสมองเสื่อม: กรณศีกึษากรงุเทพมหานคร วารสารสภาการ
พยาบาล 35(1) 46-60 

ณฐัธดิา ปัญญาธนคุณ แสงทอง ธรีะทองค า สมนึก สกลุหงสโ์สภณ (2562).ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บั 
พฤตกิรรมการดแูลเดก็สมองพกิารของญาตผิูด้แูลในกรุงเทพมหานคร วารสารการปฏบิตักิาร
พยาบาลและการผดุงครรภไ์ทย 6(1): 05-18 

Wongsrida, P., Sakunhongsophon, S., Krathavon, P., & Malathum, P. (2019). Effects of  
a Self-Efficacy Promoting Program on Village Health Volunteers’ Knowledge and 
Perceived Self-Efficacy for Dementia Screening in Older Persons: A Case Study in 
Sakon Nakhon Province. Bangkok Medical Journal. 15 (1), 57-62. 

Chiaprasert, S., Sakunhongsophon, S. & Terathongkum, S. (2019). Effects of Pressure  
Sore Prevention Program on Knowledge and Self-Efficacy of Family Caregivers in 
Decreasing Pressure Sore Risk of Persons with Cerebrovascular Disease. Bangkok 
Medical Journal. 15 (1), 51-56. 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Arpanantikul%2C+Manee
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Unsanit%2C+Pennapa
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Sakunhongsophon%2C+Somnuk
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Lumdubwong%2C+Aporacha
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Choeychom%2C+Supalak
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Oo, H., Sakunhongsophon, S., & Terathongkum, S (2018). Factors Related to Health  

Behaviors in Persons with Hypertension, Myanmar. Makara Journal of Health Research. 
22(3), 107-114doi: 10.7454/msk.v22i3.10018 

นนัทภรณ์  นรนิทรน์อก, สมนึก  สกลุหงสโ์สภณ, แสงทอง ธรีะทองค า (2558). พฤตกิรรมสุขภาพบน 

พืน้ฐานปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของผูท้ีเ่ป็นโรคเรือ้รงัในชุมชนทีเ่ลอืกสรร วารสารพยาบาล
สาธารณสุข. 29 (3), 1-18. 

อรณุ ี สมพนัธ ์ แสงทอง ธรีะทองค า นพวรรณ เปียซื่อ สมนึก สกลุหงสโ์สภณ (2558). ปัจจยัท านาย 

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคเบาหวานในผูท้ีเ่สีย่งต่อเบาหวาน. รามาธบิดพียาบาลสาร 21(1), 96- 
109. 

ภาวณิ ี พรหมบุตร, นพวรรณ  เปียซื่อ, สมนึก สกลุหงสโ์สภณ. (2557). ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บั 

ความเครยีดในญาตผิูด้แูลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองทีบ่า้น. รามาธบิดพียาบาลสาร 20 (1), 82- 
96. 

สายสุนีย ์ดปีระดษิฐ,์ แสงทอง ธรีะทองค า, สมนึก สกลุหงสโ์สภณ (2556). ผลของบทสวดมนต ์

ประกอบดนตรต่ีอความเครยีดและความดนัเลอืดในผูท้ีเ่ป็นความดนัโลหติสงูในชุมชนที่
เลอืกสรร. วชริสารการพยาบาล 15 (1), 58-74. 

Sakunhongsophon, S., Sirapona-gm, Y., Tripp-Reimer, T., & Junda, T. (2011). Stroke 
caregiving networks in Bangkok: Patterns of social exchange behaviors. Pacific Rim 
International Journal of Nursing Research. 15(2): 152-165. 

สมนึก  สกลุหงสโ์สภณ  สริวิรรณ  อนนัตโชค และกฤษณ ี โหลสกุล. (2554). ปัจจยับางประการ 

ความสามารถในชวีติประจ าวนั  และภาวะแทรกซอ้นของผูป่้วยอมัพาตโรคหลอดเลอืดสมอง 
วารสารการพยาบาลและการศกึษา. 4(2): 36-52. 

จฬุาภรณ์ รุง่พสิุทธพิงษ์  อุมาพร  สุทศัน์วรวุฒ ิ บุญม ีสถาปัตยวงศ ์ สุรตัน์  โคมนิทร ์ บุษบา  จนิดา 
วจิกัษ์  ยพุดจีรรยาวรกุล และสมนึก  สกลุหงสโ์สภณ. (2541). แนวทางการใหส้ารอาหารทาง
หลอดเลอืดด า  คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด ี มหาวทิยาลยัมหดิล, 2541. วารสาร
โภชนบ าบดั. 9(3): 98-103. 

สมนึก สกลุหงสโ์สภณ และ จฬุาภรณ์ รุง่พสิุทธพิงษ์. (2540). การดแูลผูป่้วยทีใ่หอ้าหารทางหลอด 
เลอืดด าทีบ่า้น. วารสารโภชนบ าบดั. 8(1) 9-16. 

 


